
PROVOZNÍ ŘÁD MATEŘSKÉ ŠKOLY
1. Údaje o zařízení
Adresa : Základní škola a mateřská škola Ústí

Ústí 53,
753 01 Hranice

IČO : 70990140
Telefon: 737 864 237
Provozovatel: Obec Ústí
Ředitelka školy: Mgr. Lucie Mynářová
Vedoucí učitelka mateřské školy: Petra Jugová
Typ: zařízení s celodenním provozem
Kapacita: 38 dětí
Provozní doba: 6:15 – 16:15
Využití: výchova a vzdělávání dětí předškolního věku

2.1 Režim dne
6.15 – 8.00: scházení dětí ve školce, spontánní činnosti a aktivity, individuální rozhovory.
8.00 – 8.30: rozdělení dětí do kmenových tříd, nabídka aktivit a činností dle třídních vzdělávacích programů,
individuální činnosti.
8.30 – 9.00: ranní rozcvička, hygiena a dopolední svačinka.
9.00 – 9.30: hlavní vzdělávací činnost – didakticky zaměřené hry, individuální, skupinové, frontální aktivity a
činnosti, hudební, dramatické, pracovní, literární, jazykové chvilky.
9.30 – 11.30: pobyt venku (vycházky a pobyt na zahradě mateřské školy)
Poznámka: V případě příznivého počasí, klimatických podmínek a rozptylových podmínek, může být hlavní
vzdělávací činnost realizována v exteriéru.
11.30 – 11.50: hygiena, oběd – učitelky dbají na samostatnost dětí v rovině stolování.
11.50 – 12.00: příprava k odpolednímu odpočinku, rozcházení dětí po obědě.
12.00 – 14.00: odpolední odpočinek na lůžku, předčítání pohádek, poslech pohádek.
13.30 – 14.00: individuální činnosti předškoláků, klidové činnosti dětí
14:00 – 14.30: hygiena, oblékání, odpolední svačinka.
14.30 – 16.15: výchovně-vzdělávací aktivity – volné kreslení, spontánní hry a činnosti, námětové hry, pobyt
na školní zahradě v případě příznivého počasí, rozcházení dětí ze školky.

2.2 Nástup dětí
Do mateřské školy nastupují děti zdravé, rodič (zák. zástupce) předává dítě učitelce, dítě se zdraví

s učitelkou podáním ruky.

2.3 Spontánní hra
Pro spontánní hru mají děti k dispozici herny vybavené vhodným nábytkem, hračky a pomůcky jsou

umístěny v bezpečném dosahu dětí.

2.4 Činnosti řízení pedagogem
Pro činnosti řízené pedagogem jsou k dispozici herny vybavené vhodným nábytkem, pedagog využívá

všech her a pomůcek k výchovně- vzdělávací činnosti s dětmi.

2.5 Sledování televize (pohádek) je zařazováno max. 1x týdně, pedagogové mohou využít DVD
k prezentaci pohybových programů (cvičení s hudbou, tanečky). Četnost se odvíjí od vhodnosti zařazení do
třídního vzdělávacího programu



2.5 Pohybové aktivity
K pohybovým aktivitám děti využívají volný prostor v herně, náčiní a nářadí, při vhodném počasí je

k dispozici terasa a přilehlá zahrada vybavena vhodnými průlezkami. Veškeré přenosné nářadí je 1x
revidováno.

2.5 Pobyt venku
K pobytu venku využívají děti a pedagogové vybavenou školní zahradu (údržbu zeleně zajišťuje OÚ,

pískoviště je zakryté, 1x ročně je proveden rozbor písku), obecní hřiště( vybavené a udržované dle platných
předpisů obecním úřadem), bruslařskou dráhu, chodníky a pěšiny v obci. Při vycházkách jsou využívány
pomůcky pro zvýšení bezpečnosti (reflexní vesty, terčíky). Před pobytem venku jsou děti poučeny o
bezpečnosti.

2.6 Odpočinek, spánek
Děti si po obědě ukládají na vlastní lehátko s lůžkovinami, převlékají se do pyžama (MD). Předškolní

děti se ukládají na vlastní lehátko s vlastní dekou a polštářem, odkládají si pouze svrchní oděv (zástěrky).
Lůžkoviny jsou převlékány 1x za 3 týdny, vyprání deky a polštáře starších dětí zajišťují rodiče 1x za 3 týdny.
Pyžama se vyměňují 1x za 2 týdny.
Lehátka, lůžkoviny, polštáře, deky jsou ukládány v oddělené větratelné místnosti. Použité prádlo
připravené k praní je ukládáno v označeném boxu v oddělené části školy, čisté vyprané prádlo je
z označeného boxu ukládáno do označené skříně umístěné v oddělené místnosti.

2. 7 Osobní hygiena
Pro osobní hygienu jsou určeny toalety, pisoáry, k dispozici jsou toaletní papíry. V umývárně jsou

umývadla zohledňující vzrůst dítěte, tekutá mýdla a ručníky pro děti, označené značkou. Personál má
k dispozici samostatnou toaletu, umývárnu se sprchou.
Ručníky jsou vyměňovány 2x za týden, použité jsou ukládány do označeném boxu umístěném v oddělené
části školy.

2.8 Stravování
Stravu připravuje kuchařka ve školní jídelně. Jídlo je vydáváno dle denního režimu z výdejního okénka,

použité nádobí děti odkládají do odkládacího okénka. Dopolední svačinu, oběd a odpolední svačinu vydává
školnice, použité nádobí odebírá učitelka či asistent.
Nádobí je po umytí uloženo ve skřínkách k tomu určených.

2. 8 Pitný režim
Děti mají ke každému jídlu připraveno pití dle jídelníčku. Během dne mají k dispozici konvici s vodou,

kterou si mohou kdykoliv nalít do vlastního hrníčku nebo jim s naléváním pomůže školnice či učitelka.

2.9 Otužování
Děti jsou otužovány vzduchem (větráním) v průběhu celého dne, vycházkami, účastí na kurzu plavání na

Plovárně v Hranicích.

Petra Jugová Mgr. Lucie Mynářová

V Ústí 1. 9. 2024 zástupce ředitele ZŠ a MŠ ředitelka ZŠ a MŠ Ústí


